
9. Sportforum 
Dienstag, 14. November 2023
Stadthaussaal, Huttwil



Begrüssung und Einführung

▪ Fritz Aebi, Präsident Arbeitsgruppe Sport



Programm

• Referat 1: 
Wirksame Sportförderung in der Gemeinde
Martin Strupler, Architekt ETH/SIA, Turn- und Sportlehrer II, Strupler Consulting SSC

• Referat 2:
Öffentlichkeitsarbeit im Sport
Denise Krieg, Freizeit / Tourismus Oberaargau

• Diskussion

• Apéro und Networking 



Wirksame Sportförderung in der 
Gemeinde

▪ Martin Strupler
Architekt ETH/SIA, Turn- und Sportlehrer II, Strupler Sport Consulting SSC



Sportförderung in der Gemeinde

Sportentwicklung 

Förderungsmöglichkeiten

Martin Strupler

Architekt ETH/SIA, Turn- und Sportlehrer



Struktur des 

Sportsystems
Sport 1980 Sport heute

Personen junge Männer alle Menschen

Angebote klassische Sportarten
unzählige Sport- und 

Bewegungsaktivitäten

Motive Leistung, Wettkampf viele verschiedene Motive

Raum Turnhallen, Sportplätze überall: Land, Wasser, Luft

Zeit Abends, Wochenende immer, zu jeder Tageszeit

Träger Verein, Schule
staatliche, gemeinnützige, 

private, kommerzielle

Finanzierung
freiwilliges Engagement, 

öffentliche Hand
breite Finanzierung

Sportboom: Sport 1980 und Sport 2020
erste 6 Folien basieren auf einer Präsentation von Dr. M. Lamprecht (Autor Sport CH), März 22
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Entwicklung der Sportaktivität in der Schweiz 

Quelle: 

Sport Schweiz 

2020
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Differenzierung: Aufsplitterung des Sports in die unterschiedlichsten Felder mit 

je eigenen Funktionen, Organisationsformen und Zielen

Pluralisierung: Verlust eines eindeutigen Sportverständnisses. Entstehung 

einer Vielzahl konkurrierender Wert- und Handlungsorientierungen

Der Sportboom als Differenzierung und Pluralisierung
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Sportassoziationen der Schweizer Bevölkerung

Quelle: Sport Schweiz 2020
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• Zunahme bei den «freien» Sporttreibenden

• Abnahme bei den Aktivmitgliedern in den Vereinen

Sporttreibende nach Organisationsgrad

2014 2020

Nichtsportler 25 16

«freie» Sportler (ohne Mitgliedschaft) 39 48

Mitgliedschaft im Center 11 14

Aktivmitgliedschaft im Verein 20 17

Mitgliedschaft im Verein und Center 5 5

Quelle: Sport Schweiz 2020
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Nennung 

(in % der 

Bevölkerung)

Veränderung 

2014–2020

(in Prozent-

punkten)

Häufigkeit der 

Ausübung 

(mittlere Anzahl 

Tage pro Jahr)

Wandern, Bergwandern 56.9 12.6 15

Radfahren (ohne MTB) 42.0 2.9 40

Schwimmen 38.6 2.7 20

Skifahren (ohne Skitouren) 34.9 -0.5 8

Jogging, Laufen 27.0 3.2 50

Fitnesstraining, Group Fitness 17.2 -1.2 80

Krafttraining, Muskelaufbau 13.3 8.3 90

Yoga, Pilates, Body Mind 12.9 5.7 50

Tanzen 11.4 3.5 10

Turnen, Gymnastik 8.7 -1.0 52

Mountainbiken 7.9 1.6 25

Fussball 7.7 -0.2 30

Ski-/Snowboardtouren, Schneeschuhlaufen 6.5 2.6 5

Schlitteln, Bob 5.8 2.5 2

Tennis 5.4 0.2 25

Skilanglauf 5.3 1.2 6

Snowboarden (ohne Snowboardtouren) 5.3 0.3 6

Walking, Nordic Walking 5.1 -2.4 50

Die beliebtesten Sportarten der Schweizer 

Bevölkerung ab 15 Jahren
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Sportorte und Nutzung der Sportinfrastruktur
(in % der Schweizer Bevölkerung im Alter ab 15 Jahren)

Quelle: 

Sport Schweiz 

2020
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Bewegungs- und Sportförderung als Herausforderung 

für die Gemeinden

➔Ein Gesellschaftsbereich mit derartigem Wachstum ruft nach 

entsprechender zusätzlicher Unterstützung

➔Die Bevölkerung spricht sich klar für eine breite Sportförderung aus 

(Sport Schweiz 2020) 

Weshalb sollen Bewegung und Sport gefördert werden?

• Bildung: Sport als obligatorisches Schulfach – als einziges Bewegungs-

Fach, erreicht ALLE

• Gesundheitsförderung

• Sozialer Zusammenhalt und Integration

• Wirtschaftliche und touristische Bedeutung
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Handlungsmöglichkeiten für Politik und Verwaltung

1. Jede Gemeinde hat eine Ansprechstelle 

    für Fragen von Sport und Bewegung

2. Bildung/Schulen:

• Anstellung von qualifizierten Lehrkräften

• Speziallehrkräfte auch auf Mittel- und Oberstufe

• Bewegter Unterricht >> tägliche Bewegungslektion

• Sportlager

• Freiwilliger Schulsport – jedes Kind soll eine Bewegungsform finden, die ihm Freude 

macht (koordiniert mit der Tagesbetreuung und mit den interessierten Vereinen)
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Sportanlagen – Planung, Bau und Betrieb – 

finanziell meist wichtigste Aufgabe der Gemeinde

3. Sportanlagenkonzepte (GESAK) 

(kommunal und auch regional)

4. Bewegungsmöglichkeiten für den wachsenden nicht-organisierten 

Sport: attraktive Spielplätze und grosszügige Bewegungsflächen, 

Finnenbahnen, signalisierte Lauf-, Bike- und Rollsportstrecken, Outdoor-

Fitness-Stationen etc.

5. (normierte) Anlagen für den Vereinssport mit kostengünstigen 

Nutzungstarifen

6. Unterstützen privater Initiativen
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Stärkung der Vereine hat 

eine gesellschaftspolitische Bedeutung

7. Wie können die Vereine unterstützt werden?

• Einsetzen Sportkoordinator/in

• Unterstützung bei Veranstaltungen

• Unterstützung in der Administration

• Beiträge pro Kopf von Jugendlichen und allenfalls Aktiven

• Ehrung Ehrenamtlicher: z.B. jedes Jahr jemanden vorstellen in 

Gemeindepublikationen, nicht erst, wenn sie nach 20 Jahren 

zurücktreten
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Bewegungs- und Sportförderung als Herausforderung 

für die Gemeinden

Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Welche Erfahrungen haben Sie?

Ergänzungen?

Fragen?

Sportforum Oberaargau 14. Nov. 2023             Martin Strupler
17



Öffentlichkeitsarbeit im Sport

▪ Denise Krieg
Freizeit / Tourismus Oberaargau



Öffentlichkeitsarbeit im Sport 







#Social Media Kanäle





#Newsletter & Blog & Webseite 



#Flyer & Broschüren



#Pressemitteilungen & Inserate 



#myoberaargau



Flohmarkt 

Turnier durchführen 

Tag der offenen Tür 

Probe-Training 

Flashmob! 

Storytelling



Kontakt: 
myoberaargau.com 
tourismus@myoberaargau.com
062 923 60 30

Danke für Ihre Aufmerksamkeit und einen schönen Abend. 

mailto:tourismus@myoberaargau.com


Diskussion

Diskussion



Schlusswort

▪ Fritz Aebi, Präsident Arbeitsgruppe Sport



Bei Fragen sind wir gerne für Sie da!

Geschäftsstelle Region Oberaargau
Jurastrasse 29
4901 Langenthal

Tel. +41 (0)62 922 77 21

region@oberaargau.ch

www.oberaargau.ch

@MyOberaargau

@ROberaargau



Apéro und Networking
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