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= [nformationen aus der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion GSI
(Esther Zurcher, Amt fur Integration und Soziales)

= /om Netzwerk zur echten Kooperation
(Dr. Regula Ruflin, socialdesign)

= Pause und Gelegenheit zum allgemeinen Austausch (alle)

= Erndhrung im Alter: Vom Mangel im Uberfluss
(Madeleine Fuchs, Erndhrungsberatung Oberaargau)

= Augenzwinkernder Abschluss
(Oliver Stockli, dasoliginal.ch)

= Schlusswort (Kathrin Cattaneo)
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Aktuelles aus der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion GSI

= Esther Zurcher-Aebi
Generalsekretariat GSI
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Kanton Bern
Canton de Berne

il

Altersforum Oberaargau

Esther Zlrcher
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Gesundheits-, Sozial- und
Integrationsdirektion

Regierungsrat
Pierre Alain Schnegg

Generalsekretariat

Yves Bichsel

Gesundheitsamt

Fritz Nyffenegger

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

Amt fir Integration
und Soziales

Inge Hubacher



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Stab

Dominique Schorer

Gesundheitsamt

Amtsvorsteher
Fritz Nyffenegger

Kantonsarztlicher
Dienst

Linda Nartey
Kantonsarztin

Pharmazeutischer
Dienst Kantonale
Brigitte Thomi Matthes Ethikkommission
Kantonsapothekerin

Versorgungsplanung Leistungsvertrige &

Finanzierungsmodelle
Katja Mocellini

Roland Gasser &
Karen Hofmann

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

Finanzen
Rolf Kuffer

Account Management Aufsicht & Bewilligung
Lukas Loher Danny Heilbronn




Kanton Bern
Canton de Berne

il

Amt fiir Integration
und Soziales
Amtsleiterin
Inge Hubacher

Stab
Lucas Bonadei

Finanzen und Revision
Matthias Riedwyl

Programmleiter NFFS
Markus Ming

Familie und

Gesellschaft Arbeitsintegration

Esther Christen Astrid Heiniger

18.08.2021

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

Asyl und Fluchtlinge Sozialhilfe Opferhilfe
Manuel Haas Christian Amstutz Claudia Vivalda

Soziale Einrichtungen
und Assistenz
Thomas Schiipbach




il

Kanton Bern
Canton de Berne

Alterspolitische Grundlagen auf Bundesebene

Nebst Gesetze zur Regelungen verschiedener Versicherungszweige (AHG, ELG, BVG) finden sich auf
Bundesebene insbesondere folgende Grundlagen:

Strategie fiir eine schweizerische Alterspolitik 2007: »In Anbetracht der Bevolkerungsentwicklung
und deren Folgen, die es vorauszusehen gilt, braucht es eine gesamtheitliche Strategie. Eine
Strategie drangt sich auch deshalb auf, weil Alterspolitik sich nicht nur auf Altersvorsorge
beschrankt, sondern zahlreiche andere Politikbereiche umfasst. Dazu gehoren u.a. das 6ffentliche
Gesundheitswesen und das Wohnungswesen oder die Verkehrspolitik. Mit einer Gesamtiibersicht
sowie einer gemeinsamen Strategie konnten die in den verschiedenen Bereichen getroffenen oder
geplanten Massnahmen besser aufeinander abgestimmt werden.»

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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Kanton Bern
Canton de Berne

Alterspolitische Grundlagen auf Bundesebene

Demenazstrategie (2014 — 2019): Im Rahmen dieser Strategie sind verschiedene
Produkte erarbeitet worden, wie Handlungsempfehlungen, Handbicher etc. Weiter
sind neue Publikationen entstanden, wie z.B. Schlussbericht betreuende Angehorige

von Menschen mit Demenz.

Strategie Palliative Care: Bessere Betreuung und Behandlung von Menschen am
Lebensende, Bericht des Bundesrates vom 18. September 2020

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Alterspolitische Grundlagen auf Bundesebene

Strategie Gesundheit 2030 des Bundesrates: ,,Bund, Kantone und weitere Akteure
sorgen dafur, dass Blrger und Burgerinnen aller Altersgruppen glinstige Bedingungen
antreffen, die ihnen ein moglichst gesundes Leben ermadglichen.”

Bundesgesetz liber die Krankenversicherung KVG vom 18. Marz 1994: Die Zulassung
zur Abrechnung uber die Pflegefinanzierung erfolgt tGber die Aufnahme auf die
Pflegeheimliste. Die Angebote muiissen einer bedarfsgerechten Versorgung
entsprechen, welche die Kantone in einer Bedarfsplanung auszuweisen haben.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



il

Kanton Bern
Canton de Berne

Alterspolitische Grundlagen auf kantonaler Ebene

Sozialhilfegesetz SHG

Art. 67 * Behinderungs- oder altersbedingter Pflege- und Betreuungsbedarf bei Erwachsenen

1 Die Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion stellt die erforderlichen Angebote fir erwachsene
Menschen mit einem behinderungs- oder altersbedingten Pflege- und Betreuungsbedarf bereit.
2 Zu den Angeboten gehdren insbesondere die Leistungen von

a Beratungs- und Informationsstellen,

b Wohn- und Pflegeheimen,

c Organisationen der Hilfe und Pflege zu Hause (Spitex-Organisationen),

d geschitzten Werkstatten,

e Beschaftigungs- und Tagesstatten,

f Assistenzdiensten, g

Transportdiensten.

3..%

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Alterspolitische Grundlagen auf kantonaler Ebene
Gesetz uber die sozialen Leistungsangebote

Art. 27 Inhalt

! Die Leistungsangebote fiir Menschen mit Pflegebedarf umfassen insbesondere die folgenden

Bereiche:

aBeratungs- und Informationsangebote fir altere oder pflegebedirftige Menschen sowie deren
Angehorige,

bGesundheitsforderung und Pravention,

c Pflege, Betreuung und Hilfe zu Hause (Spitex),

dTagesstatten,

ePflegeheime,

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Kantonaler Richtplan

Demografischer und gesellschaftlicher Wandel IGuft rasch

Der demografische Wandel mit der Zunahme des Anteils der alteren
Bevolkerung und der Einpersonenhaushalte sowie der weiterhin andauernden
Migration wird den Anspruch an Wohnraum und das Wohnumfeld, aber auch an
die Verkehrsangebote beeinflussen. Parallel zum demografischen Wandel gibt es
einen Trend zur Freizeitgesellschaft. Dieser fuhrt zu mehr Verkehr und verstarkt
den Druck auf Natur und Landschaft, gibt ihnen aber auch eine neue Bedeutung.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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Kanton Bern
Canton de Berne

Kantonaler Richtplan

Die Identifikation mit dem Raum férdern

Die ldentifikation mit dem Raum wird gefordert. Die Bedlirfnisse der
Bevdlkerung — besonders auch von Frauen, Kindern und alteren Personen
sowie Menschen mit Behinderungen — werden bei der Gestaltung der
Siedlungen berucksichtigt. Die Raume werden ihrer Definition entsprechend
klar gestaltet.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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Kanton Bern
Canton de Berne

Kantonaler Richtplan

Gemischte Nutzungen ermaéglichen
Ein weiterer wichtiger Aspekt stellt die gemischte Nutzung des

Siedlungsgebietes dar, welche vielfaltig genutzte und belebte Quartiere sowie
kurze Wege zwischen Wohn- und Arbeitsort, Freizeit und
Einkaufsmoglichkeiten ermdglicht. Dabei sind die unterschiedlichen

Bedirfnisse der einzelnen Bevolkerungsgruppen (z.B. Alterswohnungen) zu
berucksichtigen.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Kantonaler Richtplan

Strategie C7: Raumliche Aspekte der Alters- und Behindertenpolitik

Die Sorge fir (auch alte und hochalte) Menschen ist eine gesellschaftliche Aufgabe
und muss dort gelebt werden, wo die Menschen zu Hause sind: in Quartieren,
Dorfern, Stadten und Regionen.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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Kanton Bern

Canton de Berne

Kantonaler Richtplan

Einzige behordenverbindliche Massnahmen:

Verkehrs- und Raumplanung stellen sicher, dass alle Menschen moglichst selbstandig
am sozialen, gesellschaftlichen und beruflichen Leben teilhaben konnen. Hindernisfrei
nutzbarer offentlicher Verkehr unterstutzt mobilitatseingeschrankte Personen in ihrer
eigenstandigen Mobilitat. Hindernisfreie Wohn- und offentliche Raume sowie
stationare, teilstationare und ambulante Angebote fur altere, pflegebedirftige
Menschen und Menschen mit Behinderung sollen in ausreichender Anzahl wohnorts-
und zentrumsnah zur Verfliigung gestellt werden.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern

il

Canton de Berne

Alter als
Verbund-
aufgabe

(Finanzierung via
Lastenausgleich
Flrsorgerechnung)

Amt fUr Integration und Soziales

Zusammenarbeit

— Gemeinden im

Bereich der Alterspolitik

Mit
Einfiihrung
FILAG

Allg. Lebens-
unterhalt /

Wohnen

Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

Kommunale Altersleitbilder

&
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Kanton Bern
Canton de Berne

il

Alterspolitik als Querschnittsthema

Alter ist als Querschnittsthema zu betrachten, welches samtliche Politikbereiche
betrifft. Die Lebenssituation alterer Menschen verandert sich genauso wie
gesellschaftliche Entwicklungen. Sie wird u.a. beeinflusst durch die langere
Lebenserwartung, die Zunahme von gesunden Lebensjahren und die veranderten
Mehr-Generationenbeziehungen. Diese Veranderungen sollen in alterspolitischen
Planungen berucksichtigt werden. Auch gemass Strategie des Bundesrates fir eine
schweizerische Alterspolitik (2007) ist Alterspolitik allgemeinen
gesellschaftspolitischen Zielen verpflichtet. Im Bericht erwahnt werden der Respekt
vor der Wiirde der Menschen, die freie Entfaltung der Personlichkeit, die
Selbstverantwortung der Individuen und die Beachtung der Chancengleichheit bei
der Realisierung von Massnahmen.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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Kanton Bern
Canton de Berne

Alterspolitik als Querschnittsthema

Seit den im Jahr 2005 erarbeiteten Planungsgrundlagen fir Gemeinden in der Alterspolitik,
mit denen auch die Erarbeitung von Altersleitbildern in den Gemeinden angestossen
wurden, setzen sich Gemeinden vermehrt mit Altersfragen auseinander. Gestaltet und
gelebt wird Alterspolitik in den Gemeinden sehr unterschiedlich. Oftmals sind
Einzelpersonen oder engagierte Gruppen massgebend, damit alterspolitischen Fragen
thematisiert werden. Das Thema Alter wird in den meisten Fallen dem Ressort Soziales
zugewiesen. Innovative Losungen fir die Zukunft muissen jedoch uber alle Politik- und
Fachbereiche hinweg gefunden werden. «Alter» ist ein Querschnittsthema, welches in fast
samtliche Ressorts einer Gemeinde hineingreift. «Alter» ist nicht nur ein soziales Thema,
sondern auch eine Frage der Bildung (lebenslanges Lernen), des Verkehrs (Mobilitat im
Alter) oder auch der Raumplanung (Gestaltung des 6ffentlichen Raums) usw.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



il

Wie geht es weiter?

* Erste Prioritat haben zwingende Aufgaben wie die Bewaltigung der
Covid-19-Pandemie, Aufgaben mit Fristen, wie parlamentarische
Vorstosse und laufende Projekte wie z.B. die Neuausrichtung der
Pflegefinanzierung stationare und ambulant.

* Neujustierung der Alterspolitik wird als sinnvoll erachtet. Erarbeitung
einer Altersstrategie soll in einem spateren Zeitpunkt gepruft werden.

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Aktuelle parlamentarische Vorstosse im Bereich Alterspolitik mit Relevanz
fur Regionen und Gemeinden

* Regionale Zuteilung der Pflegeheimplatze (Motion 284-2015, Amstutz)

e Starkung der Freiwilligenarbeit im Altersbereich (Postulat 262-2014, Vanoni)

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Weitere prioritare Handlungsfelder

* Neuausrichtung der ambulanten und stationaren Pflege und den
Finanzierungsmechanismen

e Unterstutzung betreuender Angehoriger

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Fragen Alterskommisson Oberaargau

1. Auf wann plant der Kanton die nichste Uberarbeitung des kantonalen Altersberichts von
20167

2. Auf wann plant der Kanton die Wiedereinfihrung der Unterstitzungsbeitrage an die
Gemeinden fiir die Uberarbeitung ihrer kommunalen (oder subregionalen) Altersleitbilder
(bisher i.d.R. Fr. 5 pro Einwohner:in tGber 65 Jahre)?

3. Wie stellt sich der Kanton den Einbezug der Regionen/Subregionen bei der Moglichkeit der
Erhohung von Pflegeheimplatzen fir bestehende Pflegeheime bei Sanierung und Erweiterung
vor (Pkt. 5.2 im Bericht Regionale Zuteilung der Pflegeheimplatze; Bericht zur Motion 284-
2015, S. 12)?

4. Welche Rolle sieht der Kanton in Zukunft generell fir die Regionen/Regionalkonferenzen bei
der Altersplanung und wie gedenkt er die reg. Aufwendungen mitzufinanzieren?

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion



Kanton Bern
Canton de Berne

il

Kanton
- Stellt institutionelles Leistungsangebot bereit

- Plant gestutzt auf die Bedarfsanalyse die
Leistungsangebot

Gemeinden

- Erbringen Leistungen im Bereich der institut.
Sozialhilfe mit Ermachtigung der GSI

- Sind zustandig fur die indiv. Sozialhilfe (pers. Hilfe in
Form von Beratung, Betreuung, Vermittlung und
Information)

- Stellt dem Kanton Planungsgrundlagen, Berichte und
Daten zur Verflgung

Amt fur Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

Regionen

- Nehmen Aufgaben wabhr, die der Kanton an
die Regionen delegiert (benotigt gesetzliche
Grundlage)

- Gemeinden konnen Aufgaben in ihrem
Zustandigkeitsbereich delegieren




Verantwortung kann nicht geteilt, aber
gemeinsam getragen werden e siom

Amt fUr Integration und Soziales
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
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“AV{=lpp Netzwerk zur echten
Kooperation

= Dr. Requla Ruflin
socialdesign ag
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socialdesign

Kompetenz fiir lhr Unternehmen.

Vom Netzwerk
Zur echten
Kooperation

19. Altersforum Oberaargau
5. November 2021

Dr. Regula Ruflin, socialdesign ag



. s Wohnumgebung
Gemeinwesenarbeit

Quartierentwicklung

Unterstutzende
soziale Netze

Information
und Beratung

Beratung
Unterstitzung

Pflege und
Betreuung

Begleitung
Case Management

Gemeinwesenarbeit

Quartierentwicklung
Wohnumgebung

A

Information

und Beratung UnterStutzende
soziale Netze

https://www.programmsocius.ch/programm

Beratung
Unterstiitzung

<

Pflege und
Betreuung >

Begleitung
Case Management

Age-Stiftung

socialdesign ag | 31


https://www.programmsocius.ch/programm

Netzwerk
Regionale Netzwerke

« Knoten = soziale Akteure:
Menschen, Projekte, Organisationen

* Verbindungen = soziale
Beziehungen

socialdesign ag | 32



Kooperation

 mindestens zwei Akteure

* orientiert sich an einem
gemeinsamen Ziel

* beinhaltet konkretes
gemeinsamem Handeln

c1+1>2

socialdesign ag | 33



Netzwerke Kooperationen

« Offen, unklare Grenzen, « Gemeinsames Ziel

unbestimmte Anzahl Mitglieder . Klar definierte Partner

- Schaffen Mdglichkeiten - Gegenseitige Erwartungen, Nutzen

* Lose gekoppelte Strukturen - Wechselseitigkeit; alle bringen etwas

* «soziale Infrastrukturen ein

- Gemeinsames Anliegen/ Thema  + Gemeinsame Organisation: Struktur,

. Zeitlich unlimitiert Prozesse, Arbeitsweise, Spielregeln

- Kénnen Boden und Motor fiir - Zeitlich beschrankt bis unlimitiert
Kooperationen sein - Partner bleiben gleichzeitig auch

eigenstandig

socialdesignag | 34



Netzwerke — Kooperationen — Organisationen

éllj)eb"-e }r;;ggur?sir; der Zusammenarbeit

formell

Akteurplattform
CoP/Col @ CoP/Col .

informell

...........................................................................................................

offen geschlossen

socialdesign ag | 35



Kooperation iIm Themenbereich Alter(n)

Viele Akteure
Sehr viele Menschen 65+, und immer mehr

Viele verschiedene Anliegen und Mdglichkeiten
Politische Steuerung — mit Partizipation
Eigenes Kreieren — mit Mitdenken von Mit- und Um-Welt

Socialdesign.ag1.36



1 | Warum mochte ich eine Kooperation?

Und warum wollen wir gemeinsam eine Kooperation?

socialdesign.ag1.37



2 | Klaren des gemeinsamen Ziels

auch moglich: das Ziel ist der Weg!

socialdesign.ag1.38



3 | Sorgen transparent machen

« Was bekimmert mich, wenn ich an unsere Kooperation denke?
- Was macht mir Angst?
* Welche schlechten Erfahrungen bringe ich mit?

Und klaren, was es braucht,
um Vertrauen zu gewinnen

socialdesign.ag1.39



4 | Klarung Struktur, Arbeitswelise

Wie arbeiten wir? (Arbeitsinstrumente, Gefasse, IT, ...)

Wer macht was?

Wer entscheidet wann?

Wo treffen wir uns?

Welche Kompetenzen bringen wir ein, wie nutzen
wir diese am besten?

socialdesign.ag1.40



4 | Klarung Struktur, Arbeitswelise

- Was flr ein Budget brauchen wir?

— Finanzen
— Zeit-Ressourcen
— Know-how

 Wie beschaffen wir unsere Mittel?
« Wie kommunizieren wir nach innen und aussen?

socialdesign.ag1.41



5 | Klarung gemeinsamer Kultur & Werte

 Was macht uns zu Partnerinnen und Partner?
* Wie gehen wir mit Konflikten um?
 Was sind fur uns unverhandelbare Werte?

socialdesign.ag1.42



6 | Formalisierung der Kooperation

* Regeln wir unsere Kooperation rechtlich?

— Einfacher Vertrag
— Gemeindekooperationsvereinbarung
— Leistungsauftrag
» Hat unsere Kooperation Auswirkungen auf
andere Kooperationen?

» Grunden wir eine neue Organisation?

socialdesign.ag1.43



6 | Formalisierung der Kooperation

- Konnen wir grad loslegen oder brauchen wir alle (oder einer der Partner)
noch ein Entscheidungsprozess?

« Wie kommunizieren wir unsere Kooperation in unsere Organisationen, zu
Mitarbeitenden, zu «Kundinnen und Kunden», und nach aussen?

- Wann nehmen wir eine erste Standortbestimmung
ZU unserer Kooperation vor?

AN

socialdesign.ag1.44



Beispiele

Alters- und Pflegeheime mit Kita im Parterre, mietbarer Sitzungsraum und
Mittagstisch fur Quartierbevolkerung

Interkommunale Kommission fur Alters- und Pflegepolitik
Ausbildungsverbund von Organisationen im Altersbereich
Kochclub im Schulhaus

socialdesignag’1.45



Quellen

« Age Stiftung Programm Socius: Zahlreiche Arbeitsblatter, Checklisten und Kurzfilme.
WWW. programmsocius.ch

- Bauer-Wolf, Payer & Scheel (2008). Erfolgreich durch Netzwerkkompetenz. Wien u.
New York: Springer.

* Merten & Kaegi (2016). Zur Relevanz der Kooperation in der Sozialen Arbeit.
SozialAktuell 1/16, S. 10-18.

» Regiosuisse Praxisblatt: Netzwerke und Kooperationen in der Regionalentwicklung.
Regiosuisse Netzwerk Regionalentwicklung & Staatssekretariat fur Wirtschaft SECO.
https://regiosuisse.ch/sites/default/files/2016-08/praxisblatt-kooperationen-280313.pdf

Socialdesign.ag1.46


http://www.programmsocius.ch/
https://regiosuisse.ch/sites/default/files/2016-08/praxisblatt-kooperationen-280313.pdf

socialdesign

Kompetenz fiir lhr Unternehmen.

Netzwerk
und
Kooperation




Fragen?




Herzlichen Dank fur
lhre Aufmerksamekeit.

socialdesign ag | Bern | Lausanne | socialdesign.ch | +41 31 310 24 80 Q @
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Pause und
Austausch
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iErnuhrung im Alter:
=\Vvom Mangel im UberfLuss_,_, FS PS4

= Madeleine Fuchs
Ernahrungsberatung Oberaargau
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Ernahrung im Alter: Vom
Mangel im Uberfluss

Madeleine Fuchs-Kumin
BSc Ernahrungsberaterin
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Heutige Themen

Wieso ist die Ernahrung so zentral?
Ernahrung im Alter, was verandert sich?
Zusammensetzung der Ernahrung im Alter
Eiweiss & Ess-Timing

Weitere wichtige Nahrstoffe im Alter

vV v v v v Vv

Fragen




Wieso ist die Ernahrung im Alter zentral?

Lebenserwartung bei Geburt

100

30 e ———————————

e

60

40

20

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 20052010 2017

m— \@NNer e Frauen
Quellen: BFS — BEVNAT, ESPOP, STATPOP © BFS 2019

» Es gilt nicht einfach: Das Leben mit Jahren zu fullen,
sondern die Jahre mit Leben zu fullen!




Die Lebensqualitat

«Lebensqualitat ist die subjektive Wahrnehmung einer Person uber ihre
Stellung im Leben in Relation zur Kultur und den Wertsystemen in denen
sie lebt und im Bezug auf ihre Ziele, Erwartungen,

Standards und Anliegen.»

(Weltgesundheitsorganisation)
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Wichtige Puzzleteile
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Aktuelle Daten aus der Schweiz

EMPFEHLUNGEN: AKTUELLE UMSETZUNG:




Die aktuellen Daten
- Fokus 65+

» Susses: Altersgruppe mit dem hochsten Zuckerkonsum
» Nusse & Fette: mit 45g Fett/d der hochste Konsumanteil

» Milchprodukte: 2 Port./d

» Fleisch: 88g/d: weisen den niedrigsten Konsum auf

» Kohlenhydrate: 259g/d: weisen den niedrigsten Konsum auf

» Gemuse & Fruchte: 2-3 Port./d: mehr als jungere Personen

» Flussigkeit: knapp 1.5 Liter/d




Bedarf - Was verandert sich im Alter?

» Energiebedarf J,
» Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen /\./

» Eiweissbedarf f

Das heisst:

Im Alter soll energiearmer, aber gleichzeitig nahrstoffreicher gegessen werden...
- EINE HERAUSFORDERUNG!




Veranderter Bedarf

_ IM ALTER JUNGE ERWACHSENE

Energiebedarf: Mind. 25 kcal pro kg KG (idgensssische ~ 25-40 kcal pro kg KG

Ernahrungskommission, 2018) (DACH-Referenzwerte, 2015)

Empfehlungen liegen ca. 200-400 kcal (sehr individuell und abhangig von

tiefer als fur jlingere Erwachsene. korperlicher Aktivitat)
Eiweissbedarf: 1.0 - 1.2g pro kg KG 0.8g pro kg KG
(Eidgenossische Ernahrungskommission, 2018) (Eidgenossische Ernahrungskommission, 2011)

Im Krankheitsfall erhoht sich der

Bedarf.

Flussigkeitsbedarf: 30ml pro kg KG 30-40ml pro kg KG
(DACH-Referenzwerte, 2015) (DACH-Referenzwerte, 2015)
(Flussigkeit durch Getranke und (Flussigkeit durch Getranke und

Nahrungsmittel.) Nahrungsmittel.)




Resultate im Schweizervergleich

Tabelle 3.10: Hiufigkeit von Mangelerndhrung in der Schweiz, Daten aus den Jahren 2003-2010

Anzahl Durchschnitts-

Fersonen

Studiengruppe

alter

Beschreibung der

Studiengruppe

Ort der Datenerhebung

Mangelerndhrt
oder Risiko fir

Mangelerndhrung

(Haufigkeit in %)

Erhebungs-
methode

32'837 < 45 Jahre: %9 Spitaleintritt 7 Deutschschweizer 20% mit Risiko far MRS 20002
45-64 Jahre: 11 %4 Spitaler Mangelernahrung oder
65-84 Jahre: 22 % stark mangelernahrt
= 85 Jahre: 2894
430 63 Jahre Spitaleintritt Kantonsspital Graublnden — 20% mit Risiko far MNAR
Mangelernahrung
10% mangelerndhrt
1156 84.6 Jahre Heimbewohnear Alters- und Pflegehaime 16.9% mangelernahrt MUST=
im Raum 5t. Gallen
129 76 Jahre Personen mit Heimpflege  Neuenburg 39.6% mit Risiko far MRS 2000®
Mangelernanrung oder
stark mangelernahrt
ia BE Jahre In Pflegeheimenwohnende 11 Pflegeheime im Raum 58% mit Risiko far MRAE
Frauen ohne lebensbe- Lausanne Mangelernahrung

drohliche Krankheit

15% mangelerndhrt

2 MRS 2000 Mutritional Risk Screening 2000
b MMA: Mini Mutritional Assessment

& MUST. Malnutrition Universal Screening Tool
4 Anteil derTeilnehmer in den Altersgruppen

— = keine Angabe

Keller et al. (2012) CH-Ernahrungsbericht




Ubersetzung fiir den Alltag

——
-

< | ,_! » 3 Komponenten Menil

Klassikerbeispiele:
» Reis, Lauchgemuse, Pouletschnitzel
» Salzkartoffeln, Blattspinat, Lachs
» Linseneintopf mit
Linsen, Kartoffeln und Gemuse
» Birchermusli
/ (Haferflocken, Joghurt, Fruchte)




Die Grosse einer Eiweisskomponente

Wie viel g Eiweiss liefert
dieses Menu?

» mind. 20¢g Eiweiss pro Hauptmahlzeit!




Eiweiss ist wichtig - gerade im Alter!

In welchen Stufen der Lebensmittelpyramide ist das Eiweiss zu finden?




Die optimale Verteilung uber den Tag

» Regelmassiger Essrhythmus uber den Tag (mind. 3 Hauptmahlzeiten/d)
» Bei jeder Hauptmahlzeit Eiweiss einbauen.

» (Zwischenmahlzeiten)

Fruhstuck Mittagessen Abendessen
A~ e ™
(Znuni) (Zvieri) (Spatmahlzeit)
@ ~ -~

/8 )

Z /8 )




Was konnte hier noch optimiert werden?

EIWEISS!




Ein Wort zum «Vitamin D»

» Ist wichtig fur den Erhalt der Knochensubstanz.

» Sturzprophylaxe

» Wird durch Sonneneinstrahlung auf
unserer Haut gebildet.

» IM WINTER = Mangelversorgung ist
ein grosses Themal!




Ein weiterer wichtiger Nahrstoff:
das Calcium

» Ebenfalls sehr wichtig fur den Knochenerhalt.

» Was sind gute Calciumquellen?




Gewichtsreduktion im Alter?

307 [0 Model 1
2.8 ® Model 2
A Model 3

264 |

2.41

Hazard Ratio for Mortality
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>
)

-y
.
L

-
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\

-
=)

:

15 16 17 18 19 20 2 22 23 24 25 26 (12'7 )28 20 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
B Baseline

» Zugunsten der Muskelmasse wird nicht eine Gewichtsreduktion, sondern eine
Gewichtsstabilisation empfohlen.







Zeitgemasse Ernahrung im Alter:
Das Wichtigste in Kurze

» Eine ausgewogene Ernahrung ist EIN wichtiges Puzzleteil fur die eigene
Lebensqualitat und die Gesundheit bis ins hohe Alter.

» Zu jeder ausgewogenen Mahlzeit gehoren Gemiise/Salat, eine
Eiweissbeilage und eine Starkebeilage.

» Genugend Eiweiss = mind. 1g/kg Korpergewicht pro Tag. Am besten Uber
den Tag verteilt.

» Wichtige Nahrstoffe fur den Erhalt der Knochensubstanz und die
Sturzprophylaxe sind Vitamin D und Calcium.

» Zugunsten der Muskelmasse ist eine Gewichtsstabilisation, jedoch keine
Gewichtsreduktion im Alter empfohlen.

Madeleine Fuchs-Kumin, BSc Ernahrungsberaterin SVDE, www. ernaehrungsberatung-oag.ch




Literaturverzeichnis

1. Keller, U., Battaglia Richi, E., Beer, M., Darioli, R., Meyer, K., Renggli, A.,. . . Stoffel-Kurt, N. (2012). Sechster Schweizerischer
Ernahrungsbericht. Bern.

2. Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (2011). Proteine in der Ernahrung des Menschen - Empfehlungen der
Eidgenossischen Ernahrungskommission. Bern.

3. Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (2018). Ernahrung im Alter - Ein Expertenbericht der Eidgendssischen
Ernahrungskommission. Bern.

4, Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (2018). Ernahrung im Alter - Management summary, Empfehlungen und
Massnahmenvorschlage fir das BLV aus dem Expertenbericht der EEK. Bern.

5. Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung (2011). Merkblatt - Ernahrung flir altere Erwachsene. Bern.
6. D-A-CH (2015). Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr. 2. Auflage.

7. http://foodwaste.ch/tipps-und-tricks/5-schritte/

8. http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/

9. Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (2012). Vitamin-D-Mangel: Datenlage, Sicherheit und Empfehlungen fir die
Schweizer Bevolkerung. Bern.

10.  Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (2017). Nationale Ernahrungserhebung menuCH. Abrufbar unter:
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch.html



http://foodwaste.ch/tipps-und-tricks/5-schritte/
http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch.html

Bildquellen:

Grafik Lebenserwartung: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/alterung/bevoelkerung.html

Alte Dame: httPs:/ /www.google.ch/search?biw=1378&bih=878&tbm=isch&sa=1 &ei=0pSQXOEb(3)/tbAAt-
cqtAN&g=alte+ rau+lachen&oq=alte+frau+lachen&%s_l=img.3..Oi1912.33414.34255..34454...0. ..0.67.401.7...... 0....1..gws-wiz-img....... 0j0i30j0i8i30i19.u-
XxK3dqOxg#imgrc=4WLp002-wAUKCM: &spf=1552979189353

Spitalbett: https://www.google.ch/ search?q7=patient+im+krankenhaus&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=OahUKijYvZGE4o3hAhW0mLQKHar-
DvUQ_AUIDigB&biw=1378&bih=878#imgrc=0f70x33E1UiQtM: &spf=1552983412316

Madchen mit Trisomie 21:
https://www.google.ch/search?biw=1378&bih=878&tbm=isch&sa=1&ei=NqGQXImkJorBlwTHv4fYCQ&q=trisomie+21&oq=trisomie+21&gs_l=img.3..0110.280019.282930..283127..
.0.0..0.98.949.11...... 0....1..gws-wiz-img.....0..0i67j0i10.v388HRI5R78#imgrc=E9NIvkD7PfonbM: &spf=1552982610449

Frau im Rollstuhl:
https://www.google.ch/search?biw=1378&bih=878&tbm=isch&sa=1&ei=w6WQXPmyLqCl1fAP3eyqOAw&q=frau+im+rollstuhl&oq=frau+im+rollstuhl&gs_l=img.3..0i1912j0i30i19j0i
5i30i1912.27098.31669..31937...1.0..0.72.1139.18...... 0....1..gws-wiz-

img....... 0j0i30j0i8i30i19.kHv1qVnD8qE#imgdii=uhJtJOBHQffXhM: &imgrc=GDbg_rrPLVNuVM: &spf=1552983524507

Neugeborenes:
https://www.%oogle.ch/search?biw=1 378&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=5KWQXKujl6WM1fAPzZaLoAw&qg=neugeborenes&oq=neugeborenes&gs_l=img.3..012j0i3018.153036.15551
5..155671...0.0..0.72.722.12...... 0....1..gws-wiz-img.....0..0i67.mLa6X31XuFY#imgrc=OKQDJxcxRX50zM: &spf=1552983681194

Puzzleteile:
https://www.google.ch/search?biw=1920&bih=964&tbm=isch&sa=1&ei=K5uPXKfxMIzbwALd2rugDg&q=puzzleteile&oq=puzzleteile&gs_l=img.3..012j0i3018.4761.5324..5467...0.0
..0.105.406.4i1...... 0....1..gws-wiz-img.d3YlljdrOus#imgrc=df-SYDnwCk7VIM: &spf=1552915250274

Pyramide: http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/
Pyramide menuCH: https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html
Tellermodell: http://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/ausgewogener-teller/

Tee:
http://landoltkaffee.ch/images/2477/tee-01.jpg

Tagesbeispiele: http://www.sge-ssn.ch/media/

Apfel: https://www.google.ch/search?biw=1368&bih=776&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNReEg-
MtPrnE8SWRwX8xQGgyFmVuA%3A1573546334342&sa=1&ei=XmnKXYbEFIn6wALly7elCw&qg=Apfel&oq=Apfel&gs_l=img.3..0i6718j0(2.3926.7330..9528...1.0..0.658.2378.0j7j1j5-
2...... 0....1..gws-wiz-img.....10..35i39j35i362i39.iPtYi8gENSU&ved=0ahUKEwiG667ynOTIAhUJPVAKHeXIDbEQ4dUDCAY &uact=5#imgrc=wllVqHo8biaC6M:

Joghurt:
https://www.google.ch/search?biw=1920&bih=964&tbm=isch&sa=1&ei=30F4XLTSKKadjLsPr7qMéAl&q=hirz+joghurt&oq=hirz+joghurt&gs_l=img.3..0i3013.17943.21298..21577....
0.0..1.729.1484.11j6-1...... 2....1..gws-wiz-img.....0..0j0i8i30.-i5YUNMgy5M#imgrc=g04WgJwe20vTmM: &spf=1551426035102




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cappuccino:
https://www.google.ch/search?biw=1378&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=Rq2QXMuCLcb0aOrJodgG&qg=cappucciono&oq=cappucciono&gs_l=img.3..0i10i2413.137115.137115..1373
23...0.0..0.90.90.1...... 0....1..gws-wiz-img.9sa8VWNuOBU#imgrc=BeSLdHZXbgCXxM: &spf=1552985552900

Proteinllieferanten:
https://ais.kochbar.de/masters/992817/3200x1800/ernaehrung-wie-viel-eiweiss-ist-gesund. jpg

Sonne:
https://www.google.ch/search?biw=1367&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=0K2QXJrfOsPYWALUOgfwDg&q=sonne&oq=sonne&gs_l=img.3..0110.726847.730117..730299...0.0..0.82.3
84.5...... 0....1..gws-wiz-img.....0.N4EqZyf2fhM#imgrc=mflVfrKWY4QcIM: &spf=1552986284273

Vitamin D-Tropfen:
https://www.google.ch/search?biw=1367&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=rLCQXKX2E8n1kwXDqJLIDg&q=vitamin+D+tropfen&oq=vitamin+D+tropfen&gs_l=img.3..0j0i3019.77780.8
1345..81532...0.0..0.101.1319.16j1...... 0....1..gws-wiz-img.....0..0i67j0i5i30j0i8i30.vp2R-8D6pvg#imgrc=6HoJVmrOUG3atM: &spf=1552986366663

Niisse:
https://www.google.ch/search?biw=1367&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=prOQXJamDsH5sAfX14PoAw&q=n%C3%BCsse&oq=n%C3%BCsse&gs_l=img.3..015j0i3015.16391.17530..1767
3...0.0..0.88.378.5...... 0....1..gws-wiz-img.....0.0h-vheGRU5w#imgrc=B1de64pSiltaZM: &spf=1552987064570

Adelbodner:
https://www.google.ch/search?biw=1367&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=uLOQXNvGJcuVsAex1qLwCQ&q=adelbodner&oq=adelbodneré&gs_l=img.3..0i3014j0i2412.212477.214571..
214679...0.0..0.107.792.9j1...... 0....1..gws-wiz-img.....0..0i67j0j0i10i24.2Q4KSKm2JDM#imgrc=bODD26ZLRAJMcM: &spf=1552987279987

Milchprodukte:
https://www.google.ch/search?biw=1367&bih=850&tbm=isch&sa=1&ei=kLSQXNTKApCOkwXfl7KABA&q=milchprodukte&oqg=milchprodukte&gs_l=img.3..0j0i3019.16467.18876..19
077...0.0..0.200.1208.10j2j1...... 0....1..gws-wiz-img.....0.WEHp_jyIBbg#imgrc=dPdq_xD8hleLcM: &spf=1552987299756

Sonstige Bilder; abgerufen von: https://pixabay.com/de/ am 23.06.2017, 04.01.2018 und 7.11.2019



https://pixabay.com/de/

v' @ \l'"

iAugenzwmkernder Abschluss
LA B L e

= Oliver Stockli
dasoliginal.ch

Region Oberaargau weil wir sind, wie wir sind 05.11.2021 75



D

oberaarcau

Schlusswort = Schlusswort und Dank

Kathrin Cattaneo, = Nachstes Forum:
Vize-Prasidentin KAP Freitag, 4. November 2022

Region Oberaargau weil wir sind, wie wir sind 05.11.2021 76



